
 

Infoblad leden HS Haarlem 

  

HollandSchermen is een vereniging met 1 bestuur 

en 4 afdelingen met elk een eigen begroting. HS- 

selectie beheert de gelden betreffende 

talentontwikkeling. Het is de kerntaak van 

HollandSchermen om talenten op te leiden hoewel 

de meeste leden beginner zijn of recreatieve 

ambities hebben. 

 

Opbouwpiramide Schermvereniging 

In het hier vermelde piramidemodel is zichtbaar hoe 

de vereniging HollandSchermen is opgebouwd op 

grond van ambitie. Tevens wordt zichtbaar hoe dit 

zich verhoudt met de aantallen, relatief veel 

recreatieve leden en relatief weinig ambitieuze 

sporters. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HS selectie 

Doelstellingen 

Schermvereniging HollandSchermen heeft met haar 

afdeling Selectie HS de volgende doelen: 

- Realisatie van talentontwikkeling van 

jeugdschermers richting topsport in het 

schermen. 

- Begeleiding van atleten die de schermsport 

bedrijven als topsporters. 

- Het aantrekken van sponsoren. 

- Een hoofdrol spelen in de regio Noord-

Holland bij talentontwikkeling in de 

schermsport. 

- Zich overtuigend profileren naar andere 

organisaties als gemeenten, provincie 

Noord-Holland,    de KNAS en het Olympisch 

Netwerk Noord-Holland. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEELNAME EN BEGELEIDING 

Waar moeten deelnemers aan voldoen en wat 

krijgen zij ervoor? 

 

Voor wie? 

Selectie HollandSchermen geeft begeleiding aan 

geselecteerde schermers en schermsters die lid zijn 

van schermvereniging HollandSchermen en namens 

die vereniging lid zijn van de schermbond K.N.A.S.  

 

 



 

Criteria voor deelname 

Deelname aan de trainingen en begeleiding door 

Selectie HS wordt in overleg met betrokkene 

overeengekomen. Een aantal criteria wordt dan 

getoetst: 

- Ambitie: welke competitieve ambitie wordt 

er nagestreefd door de schermer en in 

hoeverre wordt dit ondersteund door 

ouders of verzorgers? 

- Trainingsniveau: welke trainingsarbeid moet 

er verricht worden om een bepaalde 

ambitie te realiseren? 

- Randvoorwaarden voor realisatie: hoe gaat 

deze ambitie met school samen? Zijn er 

voldoende financiële middelen? Hoe staan 

de ouders van het kind er tegenover? Enz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

In het onderstaande schema een globaal overzicht van welke arbeid verricht moet worden. 

 

Competitie 

18 toernooien 

ind. lessen 

per week. 

gymnastiek  

per week 

schermen 

per week 

uren per 

week 

A-selectie  

Ambitie: “trainen voor omvang” 

Vanaf 14 jaar (1
e
 jaar cadet) t/m 23 

jaar. Internationale ambitie. 

Doelstellingen: Beste 5 van 

Nederland op de ranglijst en N(J)K. 

Finaleplaats T8 op titeltoernooien 

EJK, WJK, WK23  

-Cad-A EFC 

-Jun.- A FIE 

-Sat-A FIE 

-B-circuit 

internationaal 

-KNAS-Cup 

Gemiddeld 

120 min. 

In 2 tot 4 

lessen. 

minimaal 3 

trainingen 

3 tot 5 maal 

per week 

Tussen 12 en 

15 uur. 

Competitie 

15 toernooien 

ind. lessen 

per week. 

gymnastiek  

per week. 

schermen 

per week 

uren per 

week 

B-selectie  

Ambitie: “Leren trainen” 

Van 8 tot max. 15 jaar (2
e
 jaar 

cadet) Deze jeugd is op weg 

richting topsport maar nog te jong 

of niet rijp genoeg voor de A-

selectie. 

-B-circuit 

internationaal 

-C-circuit 

(inter)nationaal 

-Randstadcomp. 

-KNAS-Cup 

1 tot 2 

lessen van 

15/20 min. 

2 trainingen 

aanbevolen 

2 tot 4 maal 

per week 

aanbevolen 

Tussen 5 en 

12 uur. 

 

 

 



 

Uitvoering ambitieniveaus per locatie 

 

*RTC, regionaal trainingscentrum talenten van 

Noord-Holland ( Noord) 

 

Taakverdeling per locatie 

De locatie Alkmaar 

Alkmaar is de centrale locatie van 

HollandSchermen (HS). De vestiging Alkmaar 

functioneert als centraal punt voor 

talentontwikkeling A en B-selecties. Er is onder 

andere een Regiotraining van de KNAS voor de 

categorieën benjamins en pupillen. Het is 

hierdoor een RTC voor de regio Noord-Holland. 

De kerntaak van HollandSchermen is het 

opleiden van jeugdschermers richting de 

topsport. Tot de leeftijd van 17 jaar kan dit 

volledig binnen de faciliteiten van HS. Voor 

talenten en topsporters van latere leeftijden 

worden delen van het trainingsprogramma in 

het CTO* in Amsterdam uitgevoerd. 

Op recreatief gebied worden aan jeugd en 

volwassenen schermlessen aangeboden op 3 

wapens en worden ook cursussen aangeboden 

in historisch- en toneelschermen. 

*CTO Centrum voor talentontwikkeling 

leeftijden 18 t/m 23 jaar 

De locatie Haarlem (Heemstede) 

De locatie Heemstede heeft als hoofdactiviteit 

om jeugdlessen te geven en kan delen van het 

trainingsprogramma van A- B-selectie invullen , 

m.a.w. voor doorstroming naar de A/B Selectie 

zal men dus ook trainingen in Alkmaar moeten 

volgen,  dit i.v.m. de trainingsarbeid  die verricht 

moet worden (Zie A/B Selectie schema op 

pagina 2 en 3) 

Verder is er een actieve recreatieve afdeling van 

volwassenen die de drie sportwapens 

beoefenen. 

 

Kalender 

A en B selectieleden krijgen een seizoenkalender 

toegestuurd van de hoofdtrainer, C-selectie, 

beginners en recreatieve leden kunnen hun data 

op de site vinden.  

Ga naar de website: 

http://www.hollandschermen.nl/  

 

Competitie 

Leden van HS kunnen vanaf beginnerniveau aan 

competitie meedoen. Dit wordt ook sterk 

aanbevolen voor behoud van groei en interesse 

in de sportbeleving. De verschillende 

competities worden op niveau aangeboden. 

Inschrijven voor wedstrijden buiten de 

vereniging via www.nahouw.nl  (Lukt het niet 

om een account aan te maken, dan kun je voor 

meer info terecht bij wedstrijdsecretaris Marijn 

de Jong.) 

Inschrijven voor Eindcompetitie NW Holland en 

Clubkampioenschappen bij Marijn de jong. 

Inschrijven voor NK, NJK, WJK, WK, EK EJK, FIE-A 

en Grand-Prix, Cad-A CCE-circuit toernooien. Bij 

Marijn de Jong. 

Wedstrijdsecretaris HollandSchermen: Marijn 

de Jong, m.jong15@chello.nl , tel: 06-20746682 

 

 

Competitie die geschikt is om mee te beginnen. 

Jeugd t/m 12 

jaar met 0 tot 2 

jaar ervaring. 

Eindcompetitie NW Holland 

en Clubkampioenschappen 

Alle jeugd vanaf 

1 jaar ervaring 

Randstadcompetitie, 

Eindcompetitie NW Holland 

(tot max 2 jaar ervaring) , 

Jeugdpuntentoernooien, 

Clubkamp. 

Volwassenen 

vanaf 18 jaar 

met minimaal 

0,5 jaar ervaring 

en eigen 

uitrusting. 

 

Randstadcompetitie, 

Clubkampioenschap HS 



 

Volwassenen 

vanaf 18 jaar 

met minimaal 1 

jaar ervaring en 

eigen uitrusting. 

Randstadcompetitie, 

Toernooien voor: C-selectie, 

recreanten en veteranen 

40+. 

 

Materiaal eisen:  

Leden van HS zouden na een jaar lidmaatschap 

een eigen uitrusting moeten hebben. Bestaande 

uit een masker, handschoen, wapen, vest, 

ondervest, broek, kousen, elektrisch materiaal 

als dat in de trainingen gebruikt wordt. 

Trainingen, Eindcompetitie 

en Clubkampioenschap en 

Jeugdpuntentoernooien. 

Degelijk 

materiaal. 

Schermbroek 

aanbevolen. 

 

 

Materiaal is ondermeer verkrijgbaar bij Gladius 

schermsportmaterialen. Neem contact op met 

Marijn de Jong, m.jong15@chello.nl , 

tel: 06-20746682 

 

Belangrijke adressen en contactgegevens: 

Ga naar de website: 

http://www.hollandschermen.nl/  

 

Klik op Organistie en daar kan u alle Trainers en 

Contactpersonen vinden van HollandSchermen: 

Siroos Feizaskari: Trainer Haarlem/ Heemstede 

voor vragen omtrent de inhoud van lessen en 

trainingen. 

 

 

 

Richard Meijboom: Coördinator afdeling HS 

Haarlem (Heemstede), voor algemene vragen 

over HollandSchermen 

Anja van Dijk: penningmeester, voor vragen 

over betalingen. 

Jeroen Divendal: Hoofdtrainer HS, voor vragen 

over selectie HS 

Marijn de Jong: wedstrijdsecretaris, voor vragen 

over inschrijvingsprocedures van wedstrijden. 

Tevens materiaalverkoper. 

 

Materiaal eisen overige wedstrijden (kenmerk staat vermeld op kleding): 

Categorie Vest en 

Broek 

Masker  Ondervest Kling / wapen 

Kuikens: t/m 9 jaar 

Benjamins:  10/11 

jaar 

FIE 350 NW  FIE 350 NW  FIE 800 NW  Normaal staal 

Lengte Kling: maat 0 

Vanaf Pupillen: 12 

jaar en ouder. 

FIE 800 NW  FIE 1600 NW  FIE 800 NW  FIE-staal 

Klinglengte: maat 5 

of korter 

 


